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«Эндопротезирование суставов» 

 

 
 

Уважаемые пациенты! 
    Приглашаем Вас  на бесплатное групповое занятие в школу пациентов «Эндопротезирование 

суставов». Тема занятия: «Реабилитация и обследование до и после операции», которое состоится 

30.11.2015 года, в 17.00.По адресу: ул. Котовского 55, терапевтический корпус  №-4 ГБУЗ ТО «ОКБ 

№-1» на первом этаже отделения медицинской  реабилитации №1. Школа была создана с учетом 

огромного опыта работы с пациентами, поступающими для проведения оперативного лечения по 

замене сустава. 

Наши специалисты:  

 оперирующий травматолог-ортопед объяснит и ответит на вопросы -  как будет 

проходить операция, какие протезы будут использоваться, как будет проводиться 

обезболивание; 

 инструктор ЛФК научит, какие упражнения нужно выполнять до операции для 

укрепления мышц, как быстрее восстановиться после операции; 

 психолог научит, как настроиться на операцию, какие психологические приемы 

понадобятся для борьбы с болью; 

 слушатели узнают: 

o как правильно подобрать костыли и трость; 

o как правильно организовать свое питание перед операцией; 

o как обустроить квартиру, чтобы после операции было комфортно. 

Слушатели школы получат все необходимые информационные материалы, которые помогут 

подготовиться к оперативному лечению. 

 

Заведующая отделением медицинской реабилитации №1: Николаева Юлия Вячеславовна 

            Контактный телефон для записи: 28-75-37, 28- 77-75. 

 


