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Сотням тысяч граждан нашей страны поставлен грозный диагноз -  
ревматоидный артрит. У многих это заболевание протекает в тяжелейшей форме: 
разрушаются суставы, мучают сильнейшие боли, обездвиживается организм, 
наступает неспособность к самообслуживанию.

При лечении ревматоидного артрита широко используются 
глюкокортикоиды, цитостатики, генно-инженерные биологические препараты. К 
сожалению, применение большинства из них не всегда позволяет добиться стойкой 
ремиссии у больных. Эффективность многих из указанных препаратов значительно 
снижается после длительного приёма. При этом, у пациентов, вынужденных 
длительно применять традиционные противовоспалительные препараты, возникают 
серьёзные осложнения -  такие как артериальная гипертензия, сахарный диабет, 
остеопороз, синдром Иценко-Кушинга и др.

В настоящее время разработан и активно используется препарат Актемра 
(тоцилизумаб).

Доступ к препарату Актемра жизненно необходим российским пациентам, 
так как этот уникальный препарат позволяет значительно улучшить течение и прогноз 
исхода заболевания, уменьшить или избежать развития калечащих осложнений, 
повысить уровень качества жизни, в т.ч. среди пациентов, у которых предшествующее 
лечение различными другими препаратами было неэффективным.

Широкое внедрение препарата станет значимым событием в масштабах всей 
страны, т.к. позволит значительно снизить раннюю инвалидизацию и смертность 
среди больных ревматоидным артритом, сократить финансовые затраты на 
реабилитацию и трудовую адаптацию. Данный препарат активно используется за 
рубежом, между тем, российские пациенты практически лишены доступа к 
современному и эффективному лечению.

Лечение ревматоидного артрита инновационными препаратами связано с 
большими расходами, которые большинство больных не могут покрыть из 
собственных средств. Поэтому, наша организация обращается к Вам, уважаемая 
Вероника Игоревна, с просьбой оказать содействие во включении препарата Актемра 
в «Перечень жизненно необходимых и важнейших лекарственных средств», с тем, 
чтобы наши пациенты получили более широкий доступ к данному препарату по 
программам льготного обеспечения лекарственными средствами.
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Уважаемая Вероника Игоревна!

С уважением, 
Президент Н.А.Булгакова
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